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ABC PODROZNIKA

Co nalezy zabra¢ na wyjazd:

STREFA HIGIENY:

szczoteczka do zebow

pasta do zebdéw

zel pod prysznic

balsam do ciata jesli uzywasz
szampon do wioséw

szczotka do wtosow lub grzebien

dla dziewczynek spinki, gumki, opaski,
reczniki, chusteczki higieniczne,

worki na brudng bielizne/odziez

STREFA ODZIEZY:-

obowigzkowy stroj pitkarski

bielizna (proponujemy zabra¢ wiekszg ilos¢ lub minimum tyle ile dni bedzie trwat ob6z)
pizamal/bielizna do spania

koszulki z krétkim rekawem

koszulki z dtugim rekawem na chtodne dni/wieczory

krotkie spodenki

dtugie spodnie

stroj sportowy (dres, dziewczynki mogg zabrac legginsy, bluzy)
ciepte ubranie (bluzy dresowe lub polarowe

ciepta kurtka

szalik, czapka, rekawiczki (dotyczy wyjazdow zimowych)

stroj narciarski (dotyczy obozéw narciarskich)

kurtka przeciwdeszczowa

stréj kapielowy, klapki na basen

odpowiednie buty do treningu: haléwki, Zwiréwki,

klapki pod prysznic

adidasy, wygodne obuwie na wycieczki

latarka (dotyczy obozéw rekreacyjnych w lato)

AKCESORIA:

« aparat ortodontyczny :-) jesli nosicie

pomadka ochronna

telefon

aktualna legitymacja szkolna,

lekarstwa, ktore rodzice/opiekunowie podajg Wam przy okazji codziennych drobnych zdarzen (bdl
gtowy, zeba, gardfa, brzucha), krople do nosa itp. — podawane sg tylko i wytgcznie przez
wychowawce za zgodg i pozwoleniem rodzicow

ciekawa ksigzka

gry planszowe

komiksy maskotki

jaska-poduche do spania

nie zabierajcie: laptopdw, konsol, PSP i innych urzgdzen elektronicznych aparatéw fotograficznych

NAGRODY:

- wszystkie dzieci, ktore biorg udziat w obozie sportowym otrzymujg pamigtkowe medale lub koszulki
treningowe

« dzieci najbardziej zaangazowane w zajecia, treningi pitkarskie i dbajgce o czystos¢ zostajg
nagrodzone indywidualnie
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TELEFON KOMORKOWY - dzieci moga zabraé ze sobg telefon
komorkowy, ale telefony beda przychowywane u treneréw i udostepniane
raz dziennie po obiedzie na 30 minut

ODWIEDZINY - prosze pamietac o wczesniejszym powiadomieniu nas w
razie odwiedzin

KIESZONKOWE - dla dzieci prosimy o wtozenie w koperte podpisang
imieniem i nazwiskiem dziecka wraz z kwotg jaka znajduje sie w Srodku; tak
przygotowang koperte nalezy wreczy¢ wychowawcy w przypadku, kiedy
Rodzic sobie tego zyczy, aby to Trener przechowywat kieszonkowe dziecka
i wydawat uczestnikowi wtedy, gdy zaistnieje taka potrzeba

KSIAZECZKA ZDROWIA i LEGITYMACJA SZKOLNA - pamietajmy, by
wraz z kieszonkowymi przekaza¢ wychowawcy/kierownikowi: ksigzeczke
zdrowia dziecka i legitymacje szkolng

LEKARSTWA - w razie stale przyjmowanych lekarstw przez dziecko —
pamietajmy o przekazaniu ich wychowawcy — tak, aby dziecko brato
lekarstwa samodzielnie, ale przy kontroli wychowawcy. Torebke z
lekarstwami nalezy podpisac i dotgczy¢ karteczke z informacjg jak dane leki
przyjmuje dziecko. Uczestnik zgtasza sie o odpowiednich porach do
wychowawcy i przy jego obecnosci zazywa lekarstwa zgodnie z instrukcjg
rodzica

BAGAZ - moze sie sktada¢ z 1 duzej torby (prosimy nie zabieraé¢ walizek),
ktérej waga nie powinna przekraczac 20 kg, bagazu podrecznego (plecak
lub mata torba) o wadze do 5 kg; bagaze dzieci najmtodszych dobrze jest
podpisac imieniem i nazwiskiem. Pamietajcie, ze luki bagazowe majag
ograniczong pojemnosc :-)

Zapraszamy do codzienny relacji zdjeciowych
z wydarzen na CAMPIE na naszym profilu FACEBOOK!!
Polub nas i badz na biezaco ! ! !
https://lwww.facebook.com/suncamppl
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